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NNA ENAN KOZMO ME KAOGAPOTEPO AEPA

Ztnv IKEA, BéAoupE va €XoUE BETIKO aVTIKTUTIO 0TOUG avBpWTTIOUG KaL TOV
TAavnTn.

Epyalopaote pe SLapopeTIKoUg TPOTIOUC YLa VA SLACYAANLCOUE OTOUG
avBpwTIoug pLa KAAUTEPN, LyLleoTtePN (wr) oto oTiitl. H atpoo@atplkr pumavon
elvat TAEov n peyaAUtepn TEPLBAANOVTLKN ATIELAN YLa TNV VYELA Pag. ZTOXOG Pag
elvat va Bonbrjcoupe avBpwTioug o OA0 ToV KOCHO va £xouv TipdoBacn o€
KaBapod agpa.

ZUP@wva e tov Maykoouto Opyaviopo Yyelag, o HOAUCUEVOG agpag slval n
KUPLA aLTia KapSLakwy Tabroewy, EYKEPAALKWY ETELOOSLWY, VOOWV TOU
QAVATIVEUOTLKOU Kal Kapkivou. Mepimou to 90% Twv avBpwiwy Taykoopiwg
QVATIVEOUV OAUCHEVO a€pa KABE pépa Kal eKkatoppupLla avbpwrtol tebaivouv
TPOWPA KABE xpovo, Adyw TNG ATHOCQALPLKNG pUTIAVONG OE ECWTEPLKOUG Kal
€EWTEPLKOUG XWPOUC.

T€ £PEUVEG TIOU SLEVEPYNOAUE YLa TOV KaBapo agpa, avakaAuPape OtL oL
TIEPLOCOTEPOL ATIO EPAG UTIOTLUOUHE TNV ATIELAR TNG ATHOOYALPLKNG pUTIAVONG,
eTeLdN lowg Sev elval dpeoa opatn).

PYNMANZH TOY AEPA zTO zNITI

Mta TToAU ouvnBLopévn tapavonon elvat OTL N atHoo@aLpLKr puTtavon a@opa
KUPLWG EEWTEPLKOUC XWPOUG KAL OTL OTO OTILTL PAG ELPAOTE TIPOOTATEVHEVOL. TNV
TIPAYHATLKOTNTA, TIOAAEG PLKPEG KABNUEPLVEG KATAOTACELG, OTIWG TO KAYPLUO ToU
payntou, unopel va pag ekBecouv ota (bLa emimeda punavong Pe pPLa moAvolxvaotn
Sltaotavpwon.

Elval téLaitepa onpavtiko va Katavor|ooupe autd ta sedopeva, kabwg ot
TIEPLOCOTEPOL ATIO EPAG TIEPVAWE TO PHEYAAUTEPO PEPOG TNG (WNG pag oTo ottt Ta
TaLdLd Kat oL NALKLWPEVOL lval TILO EVAAWTOL OTNV ATPOCYALPLKH pUTIAvorn, Kabwg
OXL HOVO BAATITEL TOUG TIVEUHOVEG, AAAA €XEL KAL ApVNTLKA TS pacn otnv avdamtuén
TOU €YKEPAAOU KaL PTIOPEL VA TIPOKAAETEL KAPSLAKES TIABNOELG.

Elval Aoylko va uttdpxeL olyxuon yla pla Katdotaon Tou eivat T0oo SUCKOAO va
KatarmoAepunBel. M autd, SNULoOUPYNOAPE Evav TIPAKTLKO Kal arAd 08nyo UE PEPLKEG,
€UKOAEG KaL OLKOVOULKEG AUCELG KAl AAAQYEG OTNV KABNUEPLVOTNTA, TLG OTIOLES
MTIOPELTE VA EPAPHOOCETE yLa VA BEATLWOETE TNV TIOLOTNTA TOU A€PA OTO OTILTL 0.



OAHIOoz 2E BHMATATIA TON KAGAPIZMO
TOY AEPA

EéotkelwOelte e tnv opoAoyla Kat Toug Lo Kowvoug pUTTOUG:

Ol BAZIKOTEPOI PYMNOI 2TO zNITI

Zwpatidakn UAn (PM)

H cwpatidiakr VAN (PM) Bswpeitat o o emPAaBrig ECWTEPLKOG pUTIOG yLa TNV
uyela Tou avBpwTou. MpoKeLTal yLa oTEPEA ALWPOUPEVA PLKPOOWHATISLA OTIWG N
oKovN 1 cwuatidLa TTou EKTIEPTIOVTAL Ao To payelpepa ) tn BEppavon PE oteped
KauoLpa oTwg to §UAO. Ta TiLo PLKPA cwpatidia elval kal Ta Lo emkivéuva yla
TNV LVyEla pag, Kabwg Pmopouv va TtEpAcouV amo TNV Apuva TOU CWHATOG Kat va
TIPOKAAECOUV TIPOPANPATA O0TNV KapSLd, TOV EYKEPAAO KAl TOUG TIVEUHOVEG,.

Movo&eidLo tou avBpaka (CO) kat o&eidta tou alwtou (NOXx)
Bplokovtal otoug kamvoug Ttou Ttapdyovtat arno 6Aoug Toug TUTIoUG Kauong,
OTIWG AVABUPLACELG ATIO COUTIEG KAL AVOLKTEG EOTLEG PWTLAG. AUTA TA aEPLA
HTIOPOUV VA TIPOKAAECOUV EVOXANOELG OTOUG TIVEUHIOVEG KAl G€ UPNAEG
OUYKEVTPWOELG, TO POVOEELSLO Tou avBpaka ptopet va eival Bavatngopo.

Mtntkeg opyavikeg evwoelg (VOCS)

Bplokovtal o€ avtikeipeva kaBnuepLvng xpriong, 0TiwG oLKLaKA Tipolovta
KaBapLopou, OTIPEL, AMOCHNTIKA XWPOU, HAAGKTLKA, XpWHATA KAl KOAAEG. AV Kat
oL VOC €xouv otepen 1 uypn popwn, e€atpuifovtal otov agpa Kat Pmopet va
TIPOKAAECGOUV TIOVOKEPAAOUG, {AAN, aMWAELA PVAHNG, EPEBLOPO TWV PATLWV Kal
TOU aVaTVEUOTLKOU. Xe uPnAd emtimeda ekBeong, oplopeveg VOC £xouv ouvdeBel
OKOMN KAl PE TOV KapKivo.

ATTOKTIOTE [La YeVIKN lkOva Twv pUTTwV ato omitt oag. Yrdpyouv moAdol tpdmot va
eAéyéete TNV moldtntTa Tou agpa, ywplic va xpetaletal akpLBA¢ UETPNON TWV EMTESWV
pumavang. Mmopelte va aupBouleutelte TV mapakdtw Ekova yLa va eAEyéete kabe
SwdTLo Tou OTILTIOU 0AaG Kal va TPooSLoplOETe TNV TNy 0PLOUEVWY ATl TIG TILO KOLVEC
NyE¢ pUMQVanNG ToU ECWTEPLKOU agpa. Me autov tov tpdmo, umopeite va aélodoyrjoete
TTOLOL TUTTOL ATO0QALPIKWY pUTTWV lval mbavo va urtdpyouv ato ottt 0ag.



KOINEZ NMHIEZ PYNMANZHZ TOY AEPA 2TO zNITI

KdBe ottitL £xeL TO S1KO TOU EEXWPLOTO PELYPA ECWTEPLKWV PUTIWY, AVAAOYQA HE TOV TPOTIO {WNG,
TO KALYQ, TNV QPXLTEKTOVLKI K.ATL H TIApAKATW ELKOVA SELXVEL HEPLKEG KOLVEG TINYEG OLKLAKNG
ATPOCYPALPLKNG pUTIAVONG.

MoUxAa, onpasia

amo vypacia Kat taBoyova
TIOU T(POKUTITOUV aTtd

Kako e€agplopo, uypaota,
Bpwpika Beppavtikd cwpata
Kat aywyoug KALJATIopoU.

VOC armo mpoidvta kabaplopou
Kat agpolOA 1] KAAUVTLIKA
U évtovo dpwpa

EEwTtepLKN atpoopatplkn
pUTIavon mou Loxwpel

amd KAUoaEPLA AUTOKLVATWY,
TIapaywyn eVEpyeLag,
Blopnxavikolg puTtoug,
K.ATL.)

ZKovn amno
HN-TOKTLKN
KaBapLotnta Kat
okouTILopa

VOC armo xpwparta,
SLAAUTEC, KOMEG
Kat Bepvikia
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Zwpatidia kadong Kat agpla VOC amno émmia Zwpatidia kadong Kat agpla
amnd cwpata BEppavong HE eMEVSUON Kal XaALd amd tnv kavon EVAou kat avBpaka,
xwplc e€agplopd, SLaitepa KepLA TToU Kalyovtal og onpela
VOC art6 anoppuravtika 600 XpnoLpoTIoloUV pe peVa, KATIVAG amod Tolydpo
KQL HOAGKTLKG oteped kavoLpa Omwe EVAO Kal Beppavtikd cwpata
Kat AvBpaka, ] 0puUKTA KauoLpa TIOU XPNOLHOTIOLOUV OPUKTA KauoLpa

OTWG Knpodivn f tpomavio,
KOl PPUYAVLEPEG

Pasoévio
amo oupAvLo Tou BplokeTat
O€ TIETPEG KATW ATIO TO KTLPLO



Apou eAéyéete TNV MOLOTNTA TOU AEPQA OTO OTI(TL 0AC, 0AG TTPOTEVOUE TTPAKTIKEG AUTELG
yta va aag Bonbricoue va Pslwoete rj va eéaAelPete TOUG TUTTOUG QTUOTPALPLKIG pUTTAVONG
TTOU UTTOPEL va EXETE EVTOTTIOEL.

TI MIMTOPQ NA KANQ;

OIKIAKA EIAH KAI MPOIONTA

Moéoa yvwpllete yLa T YnULKES 0UTLEG KaL TouG pUTTOUG OTa TTPOIOVTA TTOU XPNOLIOTIOLE(TE;

* ETiAe€te Ttpoiovta ou £xouv oxedlaotel pe Baon tn Blwotlpotnta kat Sivouv
TIPOTEPALOTNTA OTNV UYyELa KAl TNV ao@AAELa.

* ETiAEETE TTpoLloOVTa XaPUNAWV 1] HNSEVLKWY EKTIOUTIWY YLA TO OTILTL 0aG. ATIO TA UALKA
OTnV Tarnetoapia KaL Ta apwpata PEXPL ta mpoilovia kabapLlopou Tou
XPNOLUOTIOLOUHE, OAQ EKTIEPTIOUV XNHLKA, HEPLKA TTLO eTLBAARr) amo dAAa. EmtAéyovtag
TIPOLOVTA XAUNAWVY 1 HNSEVIKWY EKTIOPTIWY, HTIOPELTE VA PELWOETE TNV €KBeON 0ag O€
TITNTLKEG OPYAVLKEG EVWOELG. AvalnTriote EVAANOKTLKEG AUCELG O€ TipoldvTa e Baon to
vePO yla Xpwpata, SLAAUTEG KAl AAAQ, KaBWG TTEPLEXOUV ALyOTEPA pUTIOYyOVA
OUOTATLKA.

KAGAPIZMOz

[a va gyete kabapo aépa, xpetaleate éva kabapd ot

* XpnolpoToLr)ote Tipoilovia KabapLlopoU xwpig OKANPEG XNHLKEG OUCLEG KaL apwpata.
EmAéETe éva TTpolov 1000 Loxupo 600 XPELACETAL - YLA TAKTIKO KaBapLouo,
XPNOLUOTIOLOTE ATILA TIPOLOVTA KAl LOXUPOTEPQA TIPOLOVTA TIEPLOTACLAKA Yia Babu
KaBapLopo n emipovoug Aekedeg. MTtopeite akoOpn Kat va YTLAEETE Ta SLKA 0ag
TIPOLOVTA KABAPLOPOU PE (PUOLKA CUOTATLIKA OTIWG TO EVSL KAL TN PAYELPLKN 008a.

* AeploTe To oTiitL 0ag KaTd Tn SLAPKEL KAl PHETA TN Xprjon Tpoidvtwy kabaplopou.
Avol&te Ta mapdbupa TLG WPEG TIOU N ATHOCSYALPLKN pUTtavon glval xapnAn, cuvhowg
Tn vuxta.

* ATTOQUYETE VA CUYKEVTPWVOVTAL OTO OTILTL 0aG, OKOVN KAl HOUXAa. ETAEETE AUOELG
amoBrKeuong KAl EAQXLOTOTIOLOTE TNV OKATAOTACLA YL VA PELWOETE TN CUAAOYN
OKOVNG OTLG ETILPAVELEC. ZKOUTILLETE OUXVA PE NAEKTPLKI) oKoUTIq, LSLaltepa ta XaALg,
ota omola PTopel va cuoowpevovTal oL puUTIOL.

MATEIPIKH

O uytewog tpomog {wri¢ Sev meplopliletat povo atn dtatpoyr), aArd kat otov Tpdmo

TTOU QYELPEUOULE.

+ OL ETMaYWYLKEG €0TLEG elval N KAAUTEPN AUCH PAYELPEPATOG YLA VA PNV €TTNPEAdETAL N
TIOLOTNTA TOU AEPA OTOV XWPO. H payeLpLkn Pe oteped Kauaolpa O0mwg EUAO Kat kapBouvo
elvat pLa aro TG HEYOAUTEPEG ALTLEG ECWTEPLKNG pUTIAVONG TOU agpa.

«‘OmoLa kat av eivat n pEBodog payeLpEPaToq TIoU SLABETETE, PPOVTLOTE va
XPNOLUOTIOLELTE amoppo@nTHPA Kal va agpiete To SWPATLO KaTd TN SLAPKELA KAl PETA
TO payelpepa. To TNyAvLoPa KaL N XPron @puUyaviepag UTIOPEL va elval TINyEG EKTIOMTING
owpatldlwv kavong. ToToBETAOTE TN PPUYAVLEPA KATW ATIO TOV ATIOPPOYNTrPA, 0G0
TNV XPNOLUOTIOLELTE Kal TOTIOBETIOTE TA TNYAVLA OTLG TILOW EOTLEG.




AANAZTE TIZ ZYNHOEIEZ ZAZ

Ol ULKpEG aAdayEg UmTopouv va pépouv eyain aAdayr atnv motdtnta Tou aspa

0To OTI(TL 0aC.

* Mnv kanvidete. Ta evamopevovta cwpatidla kat Ta agpla ou apdyovtal aro Tov
Katvo Tou Tolydpou KatakdBovtal o€ Swudtia e vpdopata i XaAld. To tabntiko
KATIVLOpa pTtopel va elvat e€loou eTikivéuvo.

* EQv Celte o€ mepLOX M PE ALyOTEPOUG PUTIOUG, EVOWHATWOTE TOV AEPLOPO TOU OTILTLOU
otnV KabnuepvoTNTA oag, avolyovtag ta mapdbupa 6tav N toLdTNTA ToU EEWTEPLKOU
aépa elval KaAUTEPN, KATL TTou cupPBatvel TTLo cuyva tn vUXTA.

* Ta t¢dkLa PTtopouv va SnuLoupyrnoouv pla eotr) atpudo@alpa, aAAd sivat apketa
puTtoyova. Edv xpnotpototeite T¢dKL, ppovtiote va agpillete Tov XWPO, WOTE va
EAQYLOTOTIOLAOETE TNV TTOCOTNTA KATIVOU Kal atBAANG 0TO ECWTEPLKO.

« EQv kalte KepLA, KPATNOTE TA HAKPLA ATTO onpeia TToU KAVEL pEVPA KAl TIPOTLUNOTE
TIPOLOVTA TIOU £X0UV OXESLAOTEL e BAon TNV LyELa KAl TNV acpaAeLa. 'Otav Ta KepLa
Kalyovtal Kovtd o€ agpaywyoug, QVEPLOTHPEG I avolXTa Ttapabupa, apdyouv
TiepLooOTeEPN ALBAAN, ekmepTIovTag EMLBAARN) cwpatidia otov agpa.

KAOAPIZTE TA EPIFAAEIA AEPOZ

Mmopeite va Bpelte moAMég mpoattég AUaeLg mou Ba oag Bfonbricouv va mapakoAoubeite

Kat va BEATLWVETE TNV TOLOTNTA TOU AéPa oTo OTTL 0aC.

* Ytapxouv pebodol yLa tapakoAouBbnon, avixveuon Kat EAeyxo yLa TToOAAOUG KOLVOUG
puTouG. MNa tapdadelypa, PTIOPELTE va EYKATACTAOETE VAV QVLXVEUTH PHOVOEELSiou
ToU AvBpaka ) va eAEYEETE TO oTIiTL 0ag yLa padovio.

* EQv Celte o€ mepLoxn Pe TTIOAU uPnAr uypacta, pTopeite va XpnoLPOTIOLOETE Evav
agpuypavtipa. Auto lvat LsLaitepa onPavtiko o€ TaAaldtepa KTipLa, 6Tou n uypacia
pTopel va odnynoeL os avamtuén pouxAag.

* E€eTdoTe TO €VEEXOUEVO VA AYOPACETE LA AUON KaBapLopou agpa, OTiwWG Evav
KaBapLotr) agpa - eL8IKaA Qv (eite o€ LdLaitepa POAUCHEVEG TIEPLOXEG. MTTopEite va
ETAEEETE Evav (PopNTO KABAPLOTH AEPA ) VA EYKATAOTHOETE £VaA KEVTPLKO cuoTnua
e€agplopol. Ze kABe Teplmtwon, ppovtiote va emAeete PIATpa uPnAnG artddoong
Kal BeBaltwbeite eav o kaBaplotng elvatl KATAAANAOG yLa To pPeyeBog Tou XWpPou oag
KaL Tov TuTto pUTIavVongG.

+ Alatnpriote ta @IAtpa KaBapd KAl aVTLKATAOTAOTE Ta OToTE XpeLAdeTal.

AOMH KAI MEPIBAAAON TOY XQPOY

AvdAoya pe tov tumo StaBiwaong, umopel va unv Exete EAeyyo ata Soutkd UALKA

Tou ypnatuormotovvtat oto onitt oag. To (6to ymopel va aupBalivel kat yia ta ocuatripata
e€aeplopol n ta peydla épya avakaivians. Qatdoo, UdpyouV TTOAAEG OLKOVOUILKES

Kat poattég AUOELS yLa T BeAtiwan Tou agpa Tou omitiou oag.

+ OL tawvieg eppagng xapapadwy Kal Ta OTEYAVWTLKA UALKA lval YLa 0LKOVOULKH AUoN
yla va TIEPLOPLOETE OTO PEYLOTO TLG SLapPOEC agpa. Autd umopel va amotpePeL Tnv
€l0060 €EWTEPLKNG ATPOOYPALPLKIG pUTIAVONG OTO OTILTL. EAEYETE TLG TIEPLOXEG YUPW
amd Ta KOUPWHATA OE TIOPTEG Kal TTapabupa, TLg NAEKTPLKEG Tipideg, Ta ooBatert, TLg
KAELSAPOTPUTIEC, TA YPAPMATOKLBWTLA, TOUG AEPAYWYOUE KAl TOUG CWANVEG yLa KEVA
KaL pWYHEG.

« Elval onpavtiko va xpnoLpoToLelte armoppopnTrpeg otnv Koudiva Kat To PTIAvLo yLa
Va amopaKPUVETE TNV Uypacia Kat TLG EKTIOUTIEG aTTO TO payeipepa. BeBawwbeite otL
TA KAUOOEPLA aTTEAEUBEPWVOVTAL OE EEWTEPLKOUG XWPOUG.

« Apaipgote onpela TTou PTopel va exouv @Bapel amod uypactia r poUxAa kal StopBwote
SLapPOEG TIOU ETILTPETIOUV OTNV UYPACLa VO CUCCWPEVETAL OE ECWTEPLKOVUG XWPOUG.




* Katd tn SLdpKeLa oTtoLwvSATIOTE £pywV eTLSLOPOWONG | avakaiviong, EL8Lka otav
TpiBeTe pe yUuoAOXapTO, KOPBETE N XpWHATLLETE, va POPATE TOV KATAAANAO
TIPOOTATEVUTLKO EEOTIALOMO, OTIWG PYACKA TIPOCWTIOU KAl VA PPOVTILETE, WOTE O XWPOG
va agpiletal KaAd.

« EvnuepwOELTE yLa TNV TTOLOTNTA TOU AEPA TNG TIEPLOXNG 0aG. EAeyETe TOV TOTILKO
Agiktn Molotntag Apa yla va PAbeTe yLa tnv oLdTnNTa TOU aEPA TIOU AVATIVEETE KAl
yla tuxov poBAentdeveg TEpLOSoUG uPNARG puTtavonc. Autd Ba oag BondrioeL va -
eTAEEeTe TIOTE Va avoi&ete ta mapdBbupd oag yla va agploeTe TO OTILTL KaL TIOTE va ta
QPr)OETE KAELOTA.

+ 9 ota 10 dtopa aykoopiwg (ouv o€ TIEPLOXEG OTIOU SV TTANPOUVTAL OL 0SNYLEG TOU
Maykooptlou OpyaviopoU Yyelag yla tnv oLtdTnTa Tou agpa. Yrootnpi&te n
Snuloupyla utoSopwy Kat tn BEoTiLon VOPWVY yLa KAAUTEPN TIOLOTNTA EEWTEPLKOU
a€pa, OTIWG Ta PJEoa PadlkhG HETAPOPAG Kal Ta épLa oTnV Tapaywyr BLopgnxavikwy
pUTIWV.

* MELWOTE TNV KATAVAAWGON EVEPYELAG KAl ETIAEETE AVAVEWOLUEG TINYEG. H TtTapaywyn
KL KATAVAAwon eVEPYELAC Elval pLa attd TLG HEYAAUTEPECG TINYEG ATHOCWALPLKNG
puttavone. H pelwon tng katavAaAwong evEPyeLag KAVEL KOAO KAl 0TO KALpa!

* MELWOTE TNV ATPOO@ALPLKH pUTIAVON OTLG HETAKLVAOELG 0aG. Ta oxrpata ival pLa
ONMAVTLKA TINY EEWTEPLKNG ATHOOQALPLKIG pUTIAVONG KAL OL HEYOAUTEPEG EKTIOUTIEG
elval ouxVdA o€ TTUKVOKATOLKNUEVEG TIEPLOXEG, ETINPEALOVTAG TNV UYEL TIOAAWV
avOpwTiwv. MpoTLPnote TPOTIOUG HETAKIVNONG PE PNSEVIKOUG pUTIOUC, OTIWG TO
TIEPTIATN A 1) TO TTOSHAATO 1 XPNOLHOTIOLNOTE TLG SNPOCLEG CUYKOLVWVLEG avTi yLa To
auvtokivnto.

« ®povtiote Ta aviikeipevd oag. H Stadlkaoia tapaywyng elvat Lslaitepa putoyova.
Emtektelvete tn Stapkela {wng Twy TIPOLOVIWV 0aG PE PPOVTLSa, ETILOKEUN),
avafabpion kat avakaivion.

‘OAoL OL TTEAATEG pag EXOUV TIPOGBACTH GE TIPOLOVTA TIOU SEV ETILRAPUVOUV
TOV a€pa oTa GTILTLA TOUG.

Ta poiovta pag TANPOoUV auoTnPEG TIPOSLAYPAPES OO0V APOPA TLG EKTIOUTIEG PUTIOYOVWV
XNHLKWY OTO E0WTEPLKO TOU oTiLTLoV. Katapyrjoape otadlakd tig XNHULKEG ouaieg Tou
pmopel va eivat emBAaBeis r va TipokaAoUV aAANEPYLKEG AVTLEPATELG.

Mla Tapasdetypa, To 6pLo tng IKEA yLa tn @opuaA&eidn elvat oAU xapunAdTePO amo TG
EVUPWTIALKEG TIPOSLAYPAPES YLA HEPOVWHEVA UALKA pE Baon to EUA0. To Opaud pag elvat otL
TA EMUTES A EKTIOPTIWV POPHAASEGSNG o Tipoidvta pe Bdon to EVA0 Ba petwBolv oto (5Lo
eTtimedo pe to YuoLkod EVAo.

H IKEA amayopeUeL emtiong tn Xprion tTwv ouctwv CMR, oL oTtoleg PTopel va TIPOKAAEGOUV
KapKivo, HETAANAEELG ) Elval TOELKEG yLa TNV avarapaywyn.



