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Ol Kou{lveg pag TEEpVoUV Ao auoTnpPoug EAEYXOUG
TIOLOTNTAG KAL AVTOXNG CUHPWVA e Ta Slebvn
TpOTUTIA KAl SOKLPAOVTAL OE PEAALOTLIKEG CUVONKEG
xpnong. Ot kouliveg IKEA exouv oxedlaotel

yLd VO QVTEXOUV TA PHEYAAA POPTLA, TLG UPNAEG
Beppokpacieg kat Tnv kaBnuepLvr xprion.

M’ auto cuvodevovtal amo 25 xpoévia Swpeav
€yyunon Tou KAAUTITEL EAQTTWHATIKA UALKA N
EAATTWHATLKI KATAOKEUN TwV Kou{vwv METOD.
To cuotnua koulvwv ENHET kat n étolun kouliva
ASPINGE cuvo&evovtal amo 10 xpoévia Swpeav
€yyunon TIoU KAAUTITEL EAATTWHATIKA UALKA 1)
EAATTWHATLKNA KATAOKEUT). OAEG oL ptatapieg
koullvag sLaBgtouv 10 xpdvia €yyunon Kat OAEG
oL NAEKTPLKEG oUOKEVEG IKEA SLaBgtouv 5 xpovia
gyyunon. E§aipeon amoteAolV oL NAEKTPLKES
oUOoKeUEC TILLREDA kat LAGAN ttou StaBgtouv 2
Xpovia eyyunon.

AuTI n yyunon LoXVeL OVO yLa OLKLaKH Xprion.
Agite TOUG OPOUG KaL TLG TIPOUTIODETELG OTN
OUVEXELD.
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Zuptapia koulivag, VTIOUAdTLa, TtPOGOYELG,
TIAyKOL KaL VEPOXUTEG

Moia gival n StdpkeLa LoxVoG TtnG Eyyvnong;

H gyyunon yia tig kouliveg METOD Loy Vel yLa ELKOGL TTEVTE (25) Xpovia
amo TNV nuepopnvia ayopdg. KataAapBavel tnv EAANVLKH ETILKPATELA.
Me tnv poUmdBeon dtL akoAouBouvtal cwotd oL 08nyleg ppovtisag
IKEA kaL 0TL N xprion toug eivat otkiakn, n mbavr] Stdpketa {wng yLa TG
koullveg METOD etvat tpravta (30) xpovia. Nna Adyoug e§akpifwong tng
nuepopnviag ayopdg elval anapaitnTto va KpAatroeTe TNV AUBEVTLKN
amodelén ayopdg ou amoteAEL TN ovasikr anoSeLEn tng nuepopnviag
TIOU AyOPAOTNKE.

TukaAUTITETAL MO TNV €£YYONnON;

H gyyunon LoxVeL amo tnv apxLkr NHEPOPNVIA ayopdg TOU TPOLOVTOG KAl EQOCOV EXEL
ayopaotel and katdotnua tng IKEA EAAGSag. Autr n eyyunon LoXUEL HOVO yLa OLKLOKI)
XPron Kat KAAUTITEL EAATTWHATLIKA UALKA 1) EAATTWHATLKI KATACKEUT TWV KOUJWVWV
METOD.

ZVvotnpa koulivag METOD

Mota tpoidévta KAAUTITOVTAL ATtd AUTHV TNV €yyvnon;

AuT n €yyunon KAAUTITEL OAA TA TTAPAKATW PEPN TWV Koulvwv METOD:
*  YKeAeTOUG VTOUAATILWYV (€KTOC attd ta TUTEMO, TORNVIKEN kat VADHOLMA)
+ MpoooyYelg

+ Pdya toiyou

* Mevteoédec UTRUSTA

« MNARpwg emekTeWVOPEVa cuptdpla MAXIMERA

«  Pdgpla amd yuaAl aopaleiag kat pehapivn UTRUSTA

+ M8l kat pmadeg

«  MAAiVEG ETILKAAUPELG

«  AlOKOOUNTLKA TEAELWPATA

+ Mdykoug (ektog amo tov FYNDIG)

+ NepoxUTeg (ekTdg amo tov vepoyUtn FYNDIG)

+ MuatoBnkeg UTRUSTA yLa VTOUAATIL TolXoU

+ Pdya oUvdeong yla ipocoelg VAGLIG

+  TUPOHEVOG PNXAVLOHAC KASwv UTRUSTA kat HALLBAR

+ Emitoiya maveA koulivag LYSEKIL

vtouAdriia TUTEMO, HORDA, TORNVIKEN kat VADHOLMA, ot K&Beg
TORNVIKEN, n k&dBa VADHOLMA, ta kouttd TORNVIKEN kat n cuptaptépa
VADHOLMA &taBétouv 10 xpovia Swpedv eyyunon.

To cUotnpa kou{wvwv ENHET kat n £€totpn koudiva ASPINGE
ouvodevovtal amd 10 xpovia Swpeav eyyunan.

m Ta ouptdpia FORVARA, ta cuppdtiva kahaBia UTRUSTA, ta avolytd

O NAEKTPLKOG UNXAVLOPOG avolypatog pe tiieon UTRUSTA, o 6up6pevog
HEVTEDEG yLa NUL-EVTOLYL{OPEVA TTAUVTHpLA TTLATWV ERSATTARE Kat o



OUPOPEVOG PEVTECEG YLA TIAPWG EVTOLXLLOPEVA TTALVTIPLA TILATWY
BEHJALPLIG Kat 0 NAEKTPLKOG HNXAVLIOPOG avolydatog Je Titeon
UTRUSTA,cuvo8elovtal amo 5 xpdvia Swpedv gyyunon.

Mpoidvta mou §gv KAAUTITOVTAL AT TNV EYyUNnon Ttwv 25,10 1} 5 xpovwv
XepoUALa kat TtopoAa, kouliveg KNOXHULTkat SUNNERSTA (2 xpovia eyyunon), kouiva
FYNDIG, vepoxUtng FYNDIG, Ttaykog FYNDIG.

TuBa kavel n IKEA yLa va §LopBwaoeL To TpoBANpa;

H IKEA Ba g€eTdoel av To TTpolov KaAUTTETAL amd tnyv eyyunaon. Epocov Slamotwbel n
EAATTWHATLKOTNTA TOU TIPOLoVToG 1 e€aptrpatog autou, Ba eEacypalioel tn Stopbwon
Il ETILOKEUT TOU TipoBANpatog. Epdoov kpLBel anapaitnto Ba mpoPel o aAAayr) tou
EAATTWHATLKOU TUHATOG I TIPOLOVTOGC. Z€ TIEPLTITWON TIOU TO TIPOLdV SEV AVKEL
A€oV 0T oglpd potdvtwy IKEA, n IKEA Ba ppovTioeL va TO avTLKaTaoTroeL PE AAAO
TapopoLo.

TL eV KAAUTITETAL ATIO AUTAV TNV EYyUnon;

H gyyunon 8gv KaAUTITEL PBOPEC TTOU TIPOEPXOVTAL ATIO KAKI] CUVAPHOAOYN O, KAKN
xpron f amoBrkeuaon, EAAelPn kabapldtntag r ypat{ouvLEg/XTuTiPATa rf KABe dAAou
eldoug atuynpata. H eyyunon 8ev kaAUTITEL TN YUGLOAOYLKH pBopd, TTpoidvTa TTou
€xouv tomoBetnOel oe eEWTEPLKO XWPO 1| O TEPLBAAAOV PE LYpaATLa, 1) TN XProN TTANV
TNG OLKLAKAG.

la tnv KaAUtepn eEunnpétnon oag PTopeite va aneubUveCTE 0TO KATACTNUA ATIO
OTIOU AyOPAGCTNKE TO TIPOLOV.

Fevika Sikalwpata

EKTOG TWV SIKALWHPATWY TIOU TIApEXOVTAL PE TNV yyUnon, avayvwpilovtal o€

KABe TiepimTwon OAd Ta SIKALWHPATA TIOU LoXUOUV yLd TOUG KATAVAAWTEG atd TLG
UTIAPYOUOEG SLATAEELG KAL TOUG VOPOUG OXETIKA pE T oUpBacn WANong.

Ta SLKALWPATA TOU KATAVAAWTH) ATto TO VOHO ElVal CWPEUTLKA TIPOG TA SLKALWUATA TIOU
TOU TapEXEL N gyyunon.

TpOTIOL ETILKOLVWVLAG OV XPELAGTELTE TLG UTINPEGLEG pag

MapakaAoUPE ETILKOWWVIOTE PE TNV e§uTinpéTnon eAatwy tng IKEA
XPNOLHOTIOLWVTAG Ta oToLXELa ETILKOWWVLag Ttou Ba Bpeite otnv teAeutata oeAida tng
mapoloag eyyunong.



Mmatapieg koulivag

Moia elval n StapkeLa LoxVOG TNG yyvnong;

H gyyunon yia tig prtatapieg koudivag IKEA LoxUeL yla éka (10) xpovia
amnoé v nuepopnvia ayopds. KataAapBavel tnv eAANVLKN ETILKPATELQ.
Me tnv poUmdBeon 6Tl akoAouBouvTtal cwoTd oL 08nyleg Ppovtidag
IKEA Kat 6TL n xprion toug ivat owkLakn, n mbavr) Stdpketa {wng twv
prataplwy koudivag IKEA ivat Sekamévte (15) xpovia. Nna Adyoug
eEakpiBwong tng nuepopnviag ayopdg eivat anapaitnTo va Kpatroete
TNV auBevtikn andselgn ayopdg mou amoteAeL tn povasdikr anosdelgn tng
nNUEPOPNVLAG TTOU AyopACTNKE.

TukaAUTITETAL ATO TNV EYYUNON;

H gyyunon LoxUeL amo tnv apxLkr NHEPOUNVLIA ayopdg TOU TIPOLOVTOG KAl EQOCOV EXEL
ayopaotel and katdotnua tng IKEA EAAGSag. H eyyunon twv 10 xpovwv LoxUEL yLa
OAEG TLG ptatapieg koulivag IKEA.

H gyylunon KaAUTITEL EAATTWHATIKA UALKA 1) EAATTWHATLKE KATAoKeUN. H eyyunon
LoXUEL HOVO yLa OLKLOKN XPrion.

Ou pmatapieg koudivag pag eAéyxovtal auotnpd pe Baon 6Aa ta Stebvr) poTuUTIa Kat
XPNOLHOTIOLOUHE HOVO Kopupaiag moldtntag eEapTrAPaTa WOTE va elpacte alyoupol
yta tn StdpkeLa {wr\g Toug.

T 8€v KAAUTITETAL ATIO AUTHV TNV EyyUnon;
H gyyunon &gv kaAUTtteL aAAay£g oTnV EYPAVLON TOU TIPOLOVTOG, EKTOG av epmtodileTat
N A€Ltoupyia tou. H eyylnon LoXUEL HOVO yLa OLKLOKK) XPron.

H gyyunon &gv KaAUTITEL POOPEC TIOU TIPOEPXOVTAL ATIO KAKI Xprion ) amobrikeuon,
AdBog cuvappoAdynon r tomobétnon, xprion AdBog kaBapLoTikwy, EANELN
kaBaplotntag f ypat{ouvieg/xTutipata i kabe dAAou el§oug atuyruata. H

€yyunon 6ev KAAUTITEL TN QUGLOAOYLKH PBopd Kat SV Loy VEL yLa TTpolovVTA TIOU €X0UV
tomoBetnBel og eEwtepLkO XWPO ) o€ TtEPLRAANOV pE Lypacia/SLaBPWTLKO TIEPLBAAAOV.
AKOPQ, N £yyunon 8V KAAUTITEL TO E0WTEPLKO eEApTNHA eEolkovopnaong vepou, To
oTtolo TIpETIEL Va KaBapideTal TAKTLKA Kal va avtikabiotatal étav €xeL ia @OapeL.

la tnv kaAutepn e§unnpéTnon oag Pmopeite va aneubUVECTE 0TO KATACTNHA ATIO
OTIOU AyOPAGCTNKE TO TIPOLOV.



TuBa kavel n IKEA yLa va §LopBwoeL to tpoBAnpa;

H IKEA Ba e&etdoel av To Ttpolov kaAuTteTal amnod tnv eyyunaon. Epocov Stamotwlel n
EAATTWHATLKOTNTA TOU TIPOLOVTOG 1) e€aptrpatog autou, Ba eEacyalioel tn Stopbwon
Il ETILOKEUT TOU TipoANpatog. Epdoov kplBel amapaitnto Ba mpoPel o aAAayr| tou
EAATTWHATLKOU TUAHATOG I TIPOLOVTOG. Z€ TIEPLTITWON TIOU TO TIPOLdV €V AVrKEL
TIAéoV 0T oelpd potdvtwy IKEA, n IKEA Ba (ppovTioeL va TO avTLKaTAoTHOEL PE AAAO
TapopoLo.

Fevika Sikalwpata

EKTOG TWV SIKALWHPATWY TIOU TIAPEXOVTAL PE TNV yyUnon, avayvwpilovtal o

KABe TiepimTwon OAd Ta SIKALWHPATA TIOU LoXUOUV yLd TOUG KATAVAAWTEG atd Tl
UTIAPXOUOEG SLATAEELG KAL TOUG VOPOUG OXETIKA e T oUpBacn WANonG.

Ta SLKALWPATA TOU KATAVAAWTH) aTto TO VOHO Elval CWPEUTLKA TIPOG TA SLKALWUATA TIOU
TOU TapEXEL N gyyunon.

TpOTIOL ETILKOLVWVLAG OV XPELAGTELTE TLG UTINPEGLEG pag

MapakaAoUPE ETILKOWWVIOTE PE TNV e§uTinpéTnon meAatwy tng IKEA
XPNOLHOTIOLWVTAG Ta OToLXELa ETILKOWWVLag TTou Ba Bpeite otnv teAeutata oeAida tng
mapoloag eyyunong.



HAEKTPLKEG GUCKEVEG

Mota eival n SLtdpkeLa LoXVOG TG Eyyunong;

H gyyunon toxUeL yLa tévte (5) xpdvia amo tnv apxLkn nHepounvia
ayopdg Tng NAEKTPLKAG CUOKEUNG aTto To Katdotnua IKEA kat
KataAapBAavel Tnv EAANVLKN TILKPATELA. H €yyUNnon TwV NAEKTPLKWY
ouokeuwv TILLREDA kat LAGAN Loy Vel yLa 800 (2) xpovia. Nna Adyoug
eEakpiBwaong tng nuepopnviag ayopdg elval anapaitnto va Kpatroete
TNV auBeVTLIKN amoSelén ayopdg ou amoteAeL T yovasikr) amodetén
NG NUEPopNnViag mou ayopdotnke. AV TIpayHatotoLtnBouV ETILOKEVEG
KATA TN SLApKELA TG yyunong Sev apateivetal n meplo8066 tng yLa Tig
NAEKTPLKEG CUOKEVEG I TA VEQ AVTAAAAKTLKA.

TukKaAUTtTeETAL AT TNV €YYy0NnoN;

H gyyunon toxVeL amd tnv apxLkr NHEPOPNVLiA ayopdg Tou TpoilovTOog KAl EQOCOV EXEL
ayopaotel and kataotnua tng IKEA EAAGSag. H eyyunon KAOAUTITEL EAATTWHATIKA
UALKA 1] EAATTWHATLKA KATAOKEUN TNG NAEKTPLKNAG CUOKEUNG ATIO TNV NUEpopnvia
ayopdg oto katdotnpa IKEA. H eyyunon toxUeL pévo yla olkLlakn xprion. OL e€atpeoelg
avagépovtat oTnv Iapdypago: «TL eV KAAUTITETAL ATIO QUTHV TNV €yyunon;».

Moleg NAEKTPLKEG CUOCKEVEG KAAUTITOVTAL ATIO TNV £yyvnon;
H gyyunon 5 xpOvwv Loy UEL yLa OAEG TLG NAEKTPLKEG CUOKEUEG IKEA, EKTOC TV
NAEKTPLKWY cUOKeLWV TILLREDA kat LAGAN 1tou €xouv gyyunon yia 2 xpdvia.

MoLeg NAEKTPLKEG CUGKEUEG SEV KAAUTITOVTAL OTIO AUTHV TNV EyyUnon;
Ol NAEKTPLKEG OUOKEVEG TILLREDA kat LAGAN Ttou cuvodelovtal amd 2 xpovia Swpeav

€yyunon, amno tnv nuepopnvia ayopdag.

Tu0a kavel n IKEA yLa va LopBwoeL to mpopAnpa;

la to xpovikd SLdotnua mou LoXVeL n yyunaon, Ta €é£o8a yLa tn stopbwaon pbopwv
OTIWG ETILOKEVEG, AVTAAAAKTLKE, EPYATLKA KaL Ta&iSla Ba kaAuTTovTal, Epocov n
ouokeun lval TpPooBActun yla €TILOKEUT XWpLg eTUTAE0V €€06a. H gyyunon Aettoupyet
oUPPWVA PE TNV EUPWTTALKN KAl EAANVLKY vopoBeoia. Ta eAattwpatikd eaptrpata
HETA TNV ETILOKEUN ETILOTPEPOVTAL 0TO Katdotnua IKEA.

MoLog TTPayPATOTIOLEL TNV ETILOKEUN;
O apox€ag ouvTAPNOoNG TwV NAEKTPLKWVY cUoKELWV IKEA 1) To eEouclodotnuévo
SLKTUO OLUVEPYATWVY TIPAYHATOTIOLEL TNV ETILOKEUN.



TL 8€v KAAUTITETAL AT AUTHV TNV EYyyUnon;

duacloloyLkn pBopa.

BAGBN amo npobeon ) anpooe&ia, BAARN Aoyw EANELPNG TIPOCOXNG OTLG 08NYLES
Xprong, Aavbaopévn eykatdotaon rj ouvSeon o AdBog NAeKTpLKN Tdon, BAGRN
amoé xNULKA A NAEKTpOXNULK avtispaaon, okoupld, StaBpwaon i BAARN otnv
mapoxn vepou mou eptAapBavel uttepBoALko aoBEatio, BAGRN amd acuvnBLoTeg
TEPLBAANOVTLKEG OUVOINKEG.

AVaAWOLHA AVTAAAGKTLIKA OTIWG PTIATAPLEG ) AQUTITHPEG.

EEapTrpata Kat SLaKOCHNTLKA TToU eV TINPeATOUV TNV KAVOVLKN AeLtoupyia tng
NAEKTPLKIG CUOKEUNG (TtepLAapBdvovtat ypatlouvLEG KAl SLaPOPEG OTO XPWHA).
Tuxala BA&PN ou ipokaAeitat amod &éva avtikeipeva ry ouoieg kat amd tov
KaBapLopo 1) TNV amopa&n Twv GIATPWY, TOU CUCTHHATOG ATIOXETEUONG I TWV
OUPTAPLWV CATIOUVLOU.

BAGBN ota mapakdtw pEPN: KEPAPLKO YUaALl, ageooudp, KEpAPLKA OKEUN Kal
KaAdBLa yLa payatporipouva, CWARVA TpopoSoaciag Kal amoxETeuong, TWHATA,
AQUTITI)PEG KAl KAAUPPATA AQUTITpwy, 000VEG, TTOPOAQ, KACEG KAl THAPATA KACAG,.
Ot mapamnavw BAABEeG kaAuTitovTal av anodetytel OTL elval KATAOKEUAOTLKEG,.

Y& MePIMTWOELG TTIou S€ BpEBnke BAARN KATA TNV emtiokedn TeEXVLKOU.

ETiLokeuEG TTou Sev Tipaypatomoénkav and avayvwpLopEévous i
€£0UOLOS0TNPEVOUG CUVEPYATEG CUVTHPNONG I} OTIOU XpnoLUoTIoLBNKav pn yvrola
QVTAAAQKTLKA.

BAGBeG amd AavBaopévn eyKAtaoTaon 1 EKTOG TTPOSLaypaPwV.

ErtayyeApatikn xprion.

®BopEG KATA TN PHETAPOPA. AV HETAPEPETE TO TIPOLOV GTO OTILTL I} o€ AAAN StelBuvon
pe S1kd oag péao n IKEA Sev euBuvetal yla o6mota pBopd ylveL Katd tn HETagopd.
QoTt000 o€ TIepIMTWON TIOU X PNOLUOTIOLACETE TN HETAPOPLKH €TALpla PE TNV

otola cuvepydletal n IKEA, oL Tuxov wBopEg petapopdg Ba kalupbouv amd tnv
IKEA (8ev meptAapBavetat o€ autr TNV eyyunan). Na mepLoootepeg MANPOPopLeg
ETILKOWWVAOTE PE TO TPRPa e§uTtNpETnong eEAATwyY oto katdotnua IKEA kat otnv
NAeKTpoVLKN StelBuvon www.IKEA.gr

To KOOTOG £yKATAOTAONG TNG NAEKTPLKNG CUOKEUNG IKEA.

OLmeploplopol Sgv LoXUOULV yLa TN oWOTH €pyaacia Tou TpayaToTIoLELTAL ATIO
€EELSLKEUPEVOUG ETIAYYEAPATLEG TIOU XPNOLHOTIOLOUV YV OLa AVTAAAQKTLKA yLa va
TIPOCAPHPACOUV TNV NAEKTPLKI) CUCKEUN OTLG TEXVLKEG TTIPOSLAYPaPEG acaAelag pLag
AAANG EUPWTIALKAG XWPAG.



Fevika Sikalwpata

EKTOG TWV SIKALWHPATWY TIOU TIApEXOVTAL PE TNV EyyUnon, avayvwpilovtal o

KABe TepimTwon OAd Ta SIKALWHPATA TIOU LoXUOUV yLd TOUG KATAVAAWTEG atd TLG
UTIAPXOUOEG SLATAEELG KAL TOUG VOPOUG OXETLIKA e T oUpBacn WANonG.

Ta SLKALWPATA TOU KATAVAAWTH) aTto TO VOHO Elval CWPEUTLKA TIPOG TA SLKALWUATA TIOU
TOU TapEXEL N gyyunon.

TpOTIOL ETILKOLVWVLAG OV XPELAGTELTE TLG UTINPEGLEG pag

MapakaAoUPE ETILKOWWVIOTE PE TNV e§uTinpéTnon eAatwy tng IKEA
XPNOLHOTIOLWVTAG Ta OToLXELa ETILKOWWVLag Ttou Ba Bpeite otnv teAeutata oeAida tng
mapoloag eyyunong.



duAdte TNV
amodeLén

ayopag

Elval To amoSelKTLko tng ayopdg oag Kat elvat
amapaitntn yla tnv Loy v tng yyunong.

Ma ottoLadnmote TAnpowopia tapakaAoUpe
emokeOeite to IKEA.gr ) emikovwvnote padt pag
070 8011122722 (Y€ AOTLKN XPEWON, AV KAAELTE
amoé otabepo) kat oto 210 3543403 (av KaAeite amo
KLVNTO).



